Ako postupovat pri vybere topanok?

1.odmerame diZku aj 3irku chodidla

2.urcime si typ nozky - uzka, normalna,
Siroka, pluticka, vyska nartu a typ paty

3. dalSie specifika - dominantny palec,
vpadnuté clenky, hypermobilita, extremne
uzka pata, pritomnost tukovych vakusikov,
vek dietatka, zdatnost v chodeni, na aky ucel
topanky potrebujem (kde sa s nimi budem
zdrziavat), obdobie nosenia topanok...

4.vyfiltrujem si vhodné znacky

5.vyberiem si dizajn

6.precitam si specifika vybranej topanky v
popise, porovnam s mojimi kritériami a
skontrolujem velkost vo velkostnej tabulke



Odmerame dizku aj Sirku chodidla

ldealne obkreslenim, odtlacom, alebo
meradlom Plus12 - pozor odpcitavame pri

merani tymto meradlom - 1,2cm od nameranej
dizky

Obkresom zistime Sirku chodidla - meriame
v Casti pod prstami, kde je haluxova kost

Viac o merani najdete na nasom webe
v Casti Blog.

Typ nozky

Pri kupe topanky by sme vzdy mali vediet

typ chodidla - uzka, Siroka, plutvicka, normalna.
Taktiez typ paty a vysku nartu. Skusenejsie
maminy to vedia odhadnut pohladom, pre iné
su dostupné navody na meranie nartu a tiez
rozdelenie noziciek na nasom webe v Casti
Blog.



DalSie $pecifika

Ak su na chodidle d " alSie Specifika, zapiseme si
ich vtomto kroku napr. dominantny palec

Naco topanky potrebujeme?
NajCastejsia odpoved na moju otazku, ake
topanky potrebujete poCujem odpoved
Neviem.

Pred kupou topanok by ste mali mat
zodpovedané v akom teréne a obdobi ich
budete vyuzivat. Toto je velmi dolezité na to,
aby ste mali také topanky, ktore v Co najvacse;
miere vyuzijete.

napr. dieta 3 roky, byvame v meste, tak
potrebujete uplne iné topanky ako dieta, ktore
oyva pri lese. Kazdé dieta by malo mat
orechodné topanky a potom bud " upletove
vzdusné tenisky, pripadne platenky a sandale.




E- shop
V tomto kroku si vyfiltrujete vhodné znacky:

Normalne Siroké no6zky - Biomecanics,
Protetika, Igor, Bundgaard, Bobux, Old Soles

Uzke ndZky - Lurchi, Bundgaard Petit,
Jonap slim, Froddo Zeru

Plutvicky - Froddo, Jonap, Baby Bare
Siroké ndZky - Beda, Garvalin
+ odporucam este max 1 filter na Specifikum

napr. dominantny palec alebo uzka pata

Ked to mate spravene, pozerate si jednotlive
dizajny a materialy, ktoré su vhodneé na dané
obdobie a ktore su vhodné na to, na co
potrebujete a do akého terénu ich potrebujete.



Ak ste si vybrali topanku, nezabudnite si
o nej precitat a skontrolovat ¢i spiiia to,
co ste si o0 nozke zapisali, pripadne

Ci sa nejedna o vynoveny model s inou
Specifikaciou. A tiez si prezrite velkostnu
tabulku, kde si skontrolujete vhodnost
nadmerku.

Ak budete postupovat krok po kroku, tak by ste
sa mali dopracovat k spravnym a dobre
sediacim topankam. Vacsinou to zlyhava v
prych dvoch krokoch, preto im venujte nalezitu
pozornost.

Verim, ze vam tento navod pomohol.

Tatiana
Pejko Barefoot
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